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«O Άνθρωπος, τα σύμβολα του και η μεταμορφωτική τους δύναμη» 

 

 
(ο ιερός γάμος) 

 

Συντονίστρια: Σ. Μιχαλοπούλου, Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια 

 

Η πεμπτουσία του ανθρώπινου όντος βρίσκεται στον συμβολισμό! Αυτό που μας διαχωρίζει 

από τον κόσμο των ζώων είναι η ικανότητα μας να δημιουργούμε πολιτισμό, η ικανότητά μας 

για συμβολισμό μέσα από την προφορική μας γλώσσα, μέσα από τις εικόνες και μέσα από τα 

όνειρα. 

 

Ο Dr Jung εξήγησε τη διαδικασία της ανθρώπινης εξατομίκευσης μέσα από σειρές εικόνων και 

ερμηνείες ονείρων γιατί η προσέγγιση στο ασυνείδητο περνάει μέσα από εικόνες και όνειρα. 

 

Ο άνθρωπος χρησιμοποιεί τον προφορικό ή γραπτό λόγο για να διαβιβάσει σε κάποιον ότι 

σκέφτεται. Η γλώσσα του είναι γεμάτη σύμβολα. Επειδή πάρα πολλά πράγματα βρίσκονται 

πέρα από τα όρια της ανθρώπινης αντίληψης χρησιμοποιούμε πολύ συχνά συμβολικούς 

όρους για να παραστήσουμε έννοιες που δεν μπορούμε ούτε να τις προσδιορίσουμε ούτε να 

τις καταλάβουμε απόλυτα. 

 

Σ’αυτό το σεμινάριο θα προσεγγίσουμε το πολύ ενδιαφέρον θέμα του συμβολισμού στη ζωή 

μας. 

 

Ημερομηνία Διεξαγωγής:  Παρασκευή 11/03/2016,  Σάββατο 12/03/2016 και  Κυριακή 13/03/2016 

Ώρες: Παρασκευή 17:30-20:30, Σάββατο & Κυριακή 10:00-16:30 

Κόστος:  150€  130€ 

 

Μιχαλοπούλου Σοφία, Εικαστική Θεραπεύτρια είναι απόφοιτη της Ανώτατης Σχολής Καλών Τεχνών της Perugia 

και απόφοιτη του μεταπτυχιακού προγράμματος στην Εικαστική Ψυχοθεραπεία καθώς και στην Gestalt Therapy. 

Έχει συνεργαστεί με την ανοιχτή θεραπευτική κοινότητα ΔΙΑΒΑΣΗ διδάσκοντας κουκλοθέατρο, κεραμική, 

κατασκευές, μάσκα και σχέδιο σε αρχαιολογικούς χώρους της Αθήνας, αναλαμβάνοντας παράλληλα ομάδες 

ως Εικ. Ψυχοθεραπεύτρια, έχει διδάξει σε σχολές νηπιαγωγών και σε δημοτικά προγράμματα ιστορία της Τέχνης, 

σχέδιο και κατασκευές. Εργάζεται ιδιωτικά ως ψυχοθεραπεύτρια και συνεργάζεται με το Κέντρο Τέχνης & 

Ψυχοθεραπείας. 


